


Pohdi ja keskustele

e Mihin asiolhin kuluu eniten rahaa joka kuukausi, kun asuu omillaan?

e Arviol, paljonko yksin asuvien nuorten tulot ovat Suomessa? Vaikuttaako ika
tuloihin?

e Minkalaista nuorten rahankayttd on? Mihin asioihin nuorilla yleensa kuluu
rahaa?
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Oman talouden tulot

e Nuorten talouksien tulot koostuvat usein palkasta ja Kelan maksamista
sosiaalietuuksista.

e Sosiaalietuuksien maaraan vaikuttaa usein se missa asut, kenen kanssa asut ja
opiskeletko tal kaytko toissa. Esimerkiksi opiskelijat saavat opintotukea.

e Nuoret ovat tyypillisesti pienituloisempia kuin muut ikaluokat. Valtaosa
yksinasuvista nuorista tienaa alle tuhat euroa.*

e Nuorten tuloihin vaikuttavat tyypillisesti elaman-

tilanne ja ika, silla tulot usein kasvavat ian Mmyota.®
* Nuorten asuminen 2025 “ '




Mika raha-asioiden hoitamisessa on tarke

e OMien raha-asioiden hoitamisessa on tarkeaa olla suunnitelmallinen,

ennakoiva. On hyva pohtia, mihin omat tulot riittavat.

e Omia tuloja voil suunnitella budjetoimalla eli tekemalla suunnitelman

rahankaytosta kuukausi- tai viikkotasolla.

aa?

e Jos mahdollista, kannattaa aina pyrkia saastamaan osa tuloista. Nain sinulla on

rahaa yllattavien menojen, kuten hajonneen pyykinpesukoneen, varalle.

e Selvita, mitka ovat lainan todelliset kulut ja paljonko on
lainan kuukausimaksu. Pohdi, mita riskeja lainaan
li1ttyy ja riittaakd maksukykysi lainan /
Maksamiseen.
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Rahankayton suunnittelu

e Tyypillisia toistuvia laskuja omassa kodissa ovat vuokra, netti- ja puhelinlasku,
sahko- ja vesimaksu seka kotivakuutus.

e Naiden lisaksi rahaa pitaa aina varata esimerkiksi ruokaan, hygieniatuotteisiin,
vaatteisiin, matkakuluihin, harrastuksiin seka mahdollisiin [aakkeisiin.

e MyOs lemmikkien kulut, kuten ruuat tal tarvikkeet, kannattaa budjetoida.

e Jos sinulla on velkoja, niiden maksamista kannattaa ennakoida jo
budjetoidessa.

e Paljonko rahaa jaa saastoon?




Saastaminen

Saastaa vol puskuriksi eli oman arjen turvaamiseen tai johonkin tiettyyn
tavoitteeseen, kuten omaan asuntoon tai lomamatkaan.

Puskurisaastojen nyrkkisaantona pidetaan yleensa 1-2kk tulojen suuruista
summaa.

Puskurisaastoista voi olla apua esimerkiksi, jos lemmikki sairastuu, kodinkone
hajoaa tal jaat tyottomaksi.

Selkeat tavoitteet ja saannollinen kiintea summa

auttavat saastamisessa. Jos tiedat, etta saastat 10e tal
100e kuukaudessa, on se helpompi siirtaa /
heti tulojen tultua sivuun.




Saastaminen

e Sgastamisessa voi kayttaa apuna esimerkiksi nettipankin automaattisiirtoa,
joka siirtaa rahat kayttotililta saastotilille tiettyna paivana.

e Jos kayt saannollisesti toissa ja saastat pitempiaikaisesti iIsoja summia,
kannattaa harkita erillista sagastamiseen tarkoitettua tilia tal tutustua
esimerkiksi rahastoihin. Talloin saatat saada korkoa saastamallesi summalle.

e Muista aina raha-asioita hoitaessasi tutustua huolellisesti palveluun ja
tarvittaessa pyytaa apua lahimmaisilta tai esimerkiksi
omasta pankistasi. Nain rahasi pysyvat turvassa,

etka tule ottaneeksi omalle taloudellesi lilan ‘I
suuria riskeja. /|| 'I




Pohdi ja keskustele

e Minkalaisia taloudellisia haasteita nuorilla voi olla?
e Minkalaiset syyt volvat aiheuttaa sen, etta ajautuu taloudellisiin vaikeuksiin?

e Missa rahankayttdéon ja oman talouden hoitoon liittyvissa tilanteissa nuori vol
joutua huijatuksi?

e Minkalaisia riskeja on, Jos suostuu takaamaan toisen ihmisen lainan?
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Kuluttajansuojalaki

e Kuluttajan oikeuksien tunteminen estaa, ettet joudu
huijatuksi.

e Kuluttajan oikeudet ja velvollisuudet perustuvat
kuluttajansuojalakiin.

e Kuluttajansuojalain mukaan kuluttajalla on mm. oikeus
reklamoida virheellinen tuote ostopaikkaan.

e Palautusoikeus ei ole [ain mMukaan pakollista muualla
kuin koti- ja etamyynnissa (esim. verkosta ostettaessa).

e Ostoksen reklamaatio ja palauttaminen ovat eri asioita./
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Lainat ja velkaantuminen

e ONn useimmliten jarkevamipaa saastaa kuin ottaa lainaa.

e Suhtaudu lainoihin Kriittisestl: kuluttomana mainostettu
laina harvoin on aidosti kuluton.

e Selvita aina lainan todelliset kulut eli korot ja muut
lainanhoitomaksut.

e Ald venytd lainanmaksuaikaa liian pitkaksi, koska talloin
joudut maksamaan enemman korkoja ja kuluja.

e Jos takaat toisen iInmisen lainan, joudut maksamaan
velan, mikali alkuperainen lainaottaja el nain tee.
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Talousvaikeuksista kannattaa puhua

e Omista talousvaikeuksista kannattaa kertoa myaos luotettaville [aheisille, kuten
kumppanille, vanhemmille tai ystaville - nain myos muut voivat e
= auttaa asioiden jarjestamisessa.

s PR  \/altaosa nuorista saa apua talouden kanssa lahipiiriltaan - ei siis ole millaan —
tavalla poikkeuksellista pyytaa apua! :

‘f e Talousvaikeuksia on helpompi ratkaista, kun tilanne el ole ehtinyt
- i

mMmonimutkaistua. s
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; e Jos talousvaikeudet ehtivat kasaantua pitkaan, kertyy pientenkin laskujen =
| paalle monenlaisia kuluja esimerkiksi perinnasta ja koroista.




Mista saa apua talouden kanssa?

e Talousasiat voivat joskus mietityttaa ja ahdistaa; esimerkiksi ero, akillinen kriisi,
tyottomyys tai sairastuminen voivat aiheuttaa akillisesti tulojen pienenemisen.

e Kun huomaat, etta rahat eivat ehka riita tal asiat ovat alkaneet muuten tuntua
itselle haastavilta, pyyda rohkeasti apua. Se on vastuullista taloudenhoitoa!

e Apua asumisen, arjen tai talouden asioihin vol pyytaa helpoiten esimerkiksi
Ohjaamoista tal nuorten aikuissosiaalityosta.

e Apua saa myos esimerkiksi Takuusaation

talousneuvonnasta ja Oikeuspalveluviraston
talous- ja velkaneuvonnasta. /||




Hyodyllisia linkkeja ¥

e Takuusaation Penno-budjettilaskuri auttaa oman rahankaytdn suunnittelussa.

e Ohjaamot auttavat alle 29-vuotiaita nuoria arkeen, tydhon ja asumiseen Eh
liittyvissa asioissa. i)
».
g
e Veroasioihin, kuten verokorttiin, saat apua verottajan ohjeista ja o
) . . . ‘ :
neuvontapalveluista. Sosiaalietuuksien kanssa saat apua Kelan neuvonnasta. ¥ e

’ i
e Jos tarvitset apua velkojen kanssa, ota yhteytta esimerkiksi talous- ja !_ ;
velkaneuvontaan tai Takuusaation velkalinjaan. ﬂ

e TyOpaikkoja voit etsia tyonhakusivustoilta, esimerkiksi Tyomarkkinatorilta.



https://www.penno.fi/home
https://ohjaamot.fi/
https://www.vero.fi/tietoa-verohallinnosta/yhteystiedot-ja-asiointi/
https://www.vero.fi/tietoa-verohallinnosta/yhteystiedot-ja-asiointi/
https://www.vero.fi/tietoa-verohallinnosta/yhteystiedot-ja-asiointi/
https://www.kela.fi/asiakaspalvelu
https://www.oikeuspalveluvirasto.fi/talous-ja-velkaneuvonta/
https://www.oikeuspalveluvirasto.fi/talous-ja-velkaneuvonta/
https://www.takuusaatio.fi/palvelut-ja-materiaalit/velkalinja-ja-kysy-rahasta-chat/
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat

Muista myos Omaan kotiin -opas!

| ataa omasi NALINn verkkosivuilta
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