
Kotihyvinvointi
Työpaja kotihyvinvoinnin käsittelyyn ryhmissä



Olemme innoissamme, että päätit tulla tutustumaan
kotihyvinvointiin kanssamme. Valmistelimme tämän
työpajan, jotta sinun olisi mahdollisimman helppo puhua
hyvinvoinnista osana asumista omalle opetus- tai
ohjausryhmällesi.

Kotihyvinvoinnin käsitteen kautta haluamme laajentaa
asumiseen liittyvää ajattelua nostamalla esiin
hyvinvoinnin ja asumisen yhteyden. Hyvinvoiva asuminen
tarkoittaa asumista tavalla, joka aidosti tuntuu asujalleen
kodilta. 

Tässä työpajassa pohditaan kodin ja asumisen
hyvinvointia monipuolisten teemojen avulla. Teemojen
avulla voit haastaa ryhmäsi käsityksiä asumisen
normeista ja hyvästä asumisesta sekä ohjata osallistujia
ajattelemaan omia toiveita ja itselle mielekästä asumista.

Inspiroivia työskentelyhetkiä toivottaa tekijätiimi. 

Julkaisija: Nuorisoasuntoliitto NAL ry
Julkaisuvuosi: 2026
Työpajan sisältö: Reetta Mannonen ja Milla Elgström
Taitto ja kuvitus: Milla Elgström

Tervetuloa 
kotihy vinvoinnin pariin!



KESTO: 2 h
RYHMÄKOKO: 20–25 henkilöä
KOHDERYHMÄ: yli 13-vuotiaat

Tavoite: Työpajan tavoitteena on lisätä tietoa
kotihyvinvoinnista ja herätellä osallistuja pohtimaan
kotihyvinvoinnin teemaa.

Tarvikkeet: Sijoita kaikille rasteille kyniä, paperia sekä
ohjeet. Jokaisessa ryhmässä tulisi olla myös vähintään
yksi tietokone tai kännykkä.

Tulosta ja leikkkaa Koti ja ympäristö ja Koti ja tunteet -
rasteja varten materiaalit, jotka löytyvät tiedoston
lopusta. Omannäköinen elämä -rastille voit lisätä
halutessasi rekvisiittaa ja lehtiä tehtävän tueksi. 
Suosittelemme rasteille myös Omaan kotiin -opasta.

Työpajan sisältö:

Keskustelutehtävä lämmittelyksi 
Kämppisten kanssa -parinetsintäpeli
Työskentelyrastit (4kpl): Koti ja ympäristö, Koti ja

      tunteet, Koti ja suhteet sekä Omannäköinen elämä. 
Loppukeskustelu

Työpajan
valmisteleminen r yhmälle



Lämmittely 15 min 

1.Pyydä osallistujia jakautumaan pareiksi, esittäytymään
parille ja keskustelemaan hetki siitä mikä tekee
asunnosta kodin. Anna pareille keskusteluaikaa muutama
minuutti.

2.Kysy osallistujilta mitä teidän mielestänne on
kotihyvinvointi?  Korosta, ettei oikeita ja vääriä vastauksia
ole. 

 
Voit lopuksi täydentää osallistujien vastauksia kertomalla
tarkemmin kotihyvinvoinnista. 

Kotihyvinvointi on kaikkea sitä mikä tekee asunnosta
kodin. 
Auttaa pohtimaan itsellä tärkeitä asioita kotona ja kodista. 
Tuo näkökulmia erilaisista tavoista elää omannäköistä
elämää eli purkaa stereotypioita oikeasta ja väärästä.

Kämppisten kanssa 10 min – Etsi kämppis 

Osallistujat kävelevät tilassa, kunnes ohjaaja huutaa
esimerkiksi “3 kämppiksen koti”. Osallistujien tavoitteena on
hakeutua huudetun numeron kokoisiin ryhmiin.

Viimeisellä kierroksella ohjaaja huutaa ’’5 kämppiksen koti’’.
Tavoitteena on muodostaa 4 mahdollisimman samankokoista
ryhmää, jotka kiertävät työpajan neljä rastia yhdessä.

T Y Ö P A J A N  P I T Ä J Ä L L E



Jos aikaa on riittävästi, voit kannustaa ryhmiä keksimään
itselleen ryhmän nimen. Ryhmän nimi voi olla esimerkiksi
väri, eläin, numero tai jokin sana. 

Rastit 40-60 min

Rastien ohjeet löytyvät seuraavilta sivuilta. Voit valita
tekemistä tai pohdittavaa ryhmän mukaan. Rasteilla on
enemmän tekemistä kuin aikaa, joten voit valita
tehtävämäärän ryhmäsi mukaan.

Loppukeskustelu 10–15 min 

Mitä jäi mieleen kotihyvinvoinnista? 
Miksi kotihyvinvointi on mielestänne tärkeää?
Miten kotihyvinvointia voi edistää?
Miten omasta arjesta voisi tehdä omannäköistä?
Onko aihe ajankohtainen sinun elämässäsi?
Milloin on oikea aika puhua näistä teemoista?
Mikä rasti oli mielenkiintoisin ja miksi?



KOTI YMPÄRISTÖNÄ

Koti ympäristönä tarkoittaa kotia ulkoa ja sisältä. Se voi
tarkoittaa esimerkiksi pohjaratkaisua, sijaintia, viihtyvyyttä,
sisustusta, sekä kokemusta turvallisuudesta ja
toimeentulosta. Keskustelkaa alla olevista kysymyksistä.

1.Miltä koti näyttää sisältä ja ulkoa? 
2.Millaiset asiat luovat turvallisuutta kotiin?
3.Mitkä heikentävät sitä? 
4.Riittävätkö rahani elämiseen? 
5.Millaisia erilaisia asumismuotoja keksitte? Ovatko jotkut

enemmän tutumpia kuin toiset? 

ASUNNON VALITSEMINEN

Järjestäkää lapuilla olevat asiat tärkeysjärjestykseen sen
mukaan, mitkä ominaisuudet ovat mielestänne tärkeitä
asunnon valinnassa. Pohtikaa sitten alla olevia kysymyksiä.

Mitä toiveita ja ajatuksia teillä nousee kodista ympäristönä?
Miksi jokin haave voi olla vaikeampi toteuttaa kuin toinen? 

TAVAROIDEN HANKKIMINEN OMAAN KOTIIN

Pohtikaa, mitä tavaroita tarvitsette ensimmäiseen kotiin ja 
miten ne hankitaan. Sijoittakaa vastaukset taulukkoon.

Tavarat, jotka saan kotoa tai
lahjoituksena

Tavarat, jotka ostan käytettynä

Tavarat, jotka haluan ostaa
uutena

Tavarat, jotka on pakko ostaa
uutena

R A S T I  1 :  K O T I  J A  Y M P Ä R I S T Ö



KODIN HERÄTTÄMÄT TUNTEET

Koti herättää meissä monenlaisia tunteita. Kokemukseen
kodista vaikuttaa oma historia, kulttuuri ja lähipiiri. Koti on
turvapaikka, mutta se voi kätkeä myös monenlaisia ikäviä
asioita, joiden kanssa ei pidä jäädä yksin. Keskustelkaa alla
olevista kysymyksistä.

1.  Etsikää kappaleita, jotka kertovat kodista/asumisesta.
Millaisia koteja niissä kuvaillaan? 

2.  Millaisia tunteita kotiin voi liittyä ja miksi?
3.  Voiko koti olla muutakin kuin seinät ja katto? 
4.  Millaiset asiat tuovat turvallisuuden tunnetta kotiin? 
5.  Mitä kokemuksia ja esineitä kannamme mukana

tulevaisuuden kotiin? 
6.  Miten kodin menettäminen (tai menettämisen pelko) voi

vaikuttaa ajatukseen kodista? 

SANASELITYSPELI 

Nostakaa vuorotellen pinosta lappu ja esittäkää lapun sisältö
muille ryhmäläisille pantomiimina. Muiden ryhmän jäsenten
tavoitteena on arvata mistä kodin ja asumisen tekemisestä
on kyse.

Lapussa voi lukea esimerkiksi ‘’lajitella pyykkiä’’, jolloin lapun
nostanut voi esittää lajittelevansa vaatteita. 

R A S T I  2 :  K O T I  J A  T U N T E E T



ERILAISET KODIT

Moni jakaa kotinsa muiden kanssa. Se voi tarkoittaa yhdessä
asumista tai kyläilyä. Perheitä on myös erilaisia ja kaikki eivät
asu vanhempiensa kanssa nuorena/lapsena vanhempien
kanssa. Keskustelkaa alla olevista kysymyksistä.

1. Miten omat läheiset ja ihmiset ympärillä voivat vaikuttaa
asumiseen? 
2. Kenen kanssa haluisit ehkä joskus asua? Vai unelmoitko
yksinasumisesta? 
3. Mistä asioista olisi hyvä keskustella, jos muuttaa jonkun
toisen kanssa yhteen? 
4. Tarvitseeko parisuhteessa asua yhdessä? 
5. Mitä ajattelette kyläilemisestä? Millaisia tapoja kyläilyyn
voi liittyä? 
6. Millaisia naapureita arvostatte? Tarvitseeko naapuria
moikata? Missä lähin naapuri on? 
7. Keneltä voin pyytää apua tarvittaessa?

MEIDÄN KOTIMME SÄÄNNÖT

Onneksi olkoon! Olette osallistuneet arvontaan ja teille on 
nyt valikoitu asuinkumppanit, jotka ovat vierellänne. Ennen
muuttamista tulee teidän tulee laatia kotinne säännöt. 

1. Millaisia sääntöjä tarvitsette, jotta jokaisella on hyvä olla
kotona? 
2. Mistä saa tukea asumiseen pulmatilanteissa? Kuka auttaa,
jos jokin asia mietityttää kotona? 
3. Miten lastensuojelu voi auttaa asumisessa? 
4. Etsikää tietoa, mistä nuoret voivat saada apua asumiseen
 ja millaisissa tilanteissa. Mitä löysitte? 

R A S T I  3 :  K O T I  J A  S U H T E E T



OMANLAISEN ELÄMÄN SUUNTAVIIVAT

Ei ole yhtä oikeaa tapaa elää! On tärkeää pohtia omia
ajatuksia asumisesta. Keskustelkaa alla olevista
kysymyksistä.

1. Mitä omannäköinen elämä tarkoittaa? 
2. Millaisesta asumisesta minä haaveilen? 
3. Millaisia sääntöjä eli normeja asumiseen liittyy? 
4. Millaisia tabuja asumiseen liittyy? 
5. Millaisia taitoja itsenäisessä elämässä tarvitaan?
6. Mitä itsenäisyys tarkoittaa? 

MINUN NÄKÖISENI ELÄMÄ

Tehtävänä on piirtää kuva tai kuvata video/valokuva, joka
kuvastaa omannäköistä elämää ja arkea. Voitte esimerkiksi
ottaa kuvan itselle tärkeistä esineistä tai vaikkapa piirtää
unelmakotinne/arkenne ihmisineen ja lemmikkeineen. 

Tehtävän voi toteuttaa myös etsimällä netistä tai lehdistä
kuvia ja koostamalla kuvista kuvakollaasin. 

R A S T I  4 :  O M A N N Ä K Ö I N E N  E L Ä M Ä



Ensimmäinen 
yö uudessa

kodissa

Järjestää 
tuparit ja

ovikello soi
yhtäkkiä

Naapurin
moikkaaminen

Purkaa 
muutto-
laatikko

Vaihtaa 
lakanat
sänkyyn

Avainten
unohtaminen

kotiin

Lajittelee
 jätteet

kierrätykseen

Vaihtaa 
palanut
 lamppu
uuteen

Kutsua 
kavereita 

kylään

Soittaa
huoltoyhtiöön
rikkinäisestä

hanasta

Laittaa 
ruokaa

Tekee
ruokaostoksia
kauppalistan

kanssa

TULOSTA JA LEIKKAA
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Sijainti

Sujuvat liikenneyhteydet

Asunnon sisustusmahdollisuudet

Turvallisuus

Asunnon koko

Asunnon kustannukset

Asunnon pohjaratkaisun toimivuus

Olemassa olevat palvelut
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