Kotihyvinvointi

Tyopaja kotihyvinvoinnin kasittelyyn ryhmissa




Tervetuloa
kotihyvinvoinnin pariin!

Olemme innoissamme, etta paatit tulla tutustumaan
kotihyvinvointiin kanssamme. Valmistelimme taman
tydpajan, jotta sinun olisi mahdollisimman helppo puhua
hyvinvoinnista osana asumista omalle opetus- tai
ohjausryhmallesi.

Kotihyvinvoinnin kasitteen kautta haluamme laajentaa
asumiseen liittyvaa ajattelua nostamalla esiin
hyvinvoinnin ja asumisen yhteyden. Hyvinvoiva asuminen
tarkoittaa asumista tavalla, joka aidosti tuntuu asujalleen
kodilta.

Tassa tydpajassa pohditaan kodin ja asumisen
hyvinvointia monipuolisten teemojen avulla. Teemojen
avulla voit haastaa ryhmasi kasityksia asumisen
normeista ja hyvasta asumisesta seka ohjata osallistujia
ajattelemaan omia toiveita ja itselle mielekasta asumista.

Inspiroivia tydoskentelyhetkia toivottaa tekijatiimi.
Julkaisija: Nuorisoasuntoliitto NAL ry
Julkaisuvuosi: 2026

Tyopajan sisalté: Reetta Mannonen ja Milla Elgstrom
Taitto ja kuvitus: Milla Elgstrom
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Tydpajan
valmisteleminen ryhmille

KESTO: 2 h
RYHMAKOKO: 20-25 henkil®3
KOHDERYHMA: yli 13-vuotiaat

Tavoite: TyOpajan tavoitteena on lisata tietoa
kotihyvinvoinnista ja heratella osallistuja pohtimaan
kotihyvinvoinnin teemaa.

Tarvikkeet: Sijoita kaikille rasteille kynia, paperia seka
ohjeet. Jokaisessa ryhmassa tulisi olla myods vahintaan
yksi tietokone tai kannykka.

Tulosta ja leikkkaa Koti ja ymparisto ja Koti ja tunteet -
rasteja varten materiaalit, jotka [oytyvat tiedoston
lopusta. Omannakdinen elama -rastille voit lisata
halutessasi rekvisiittaa ja lehtia tehtavan tueksi.
Suosittelemme rasteille myés Omaan kotiin -opasta.

TyOpajan sisalto:

» Keskustelutehtava lammittelyksi

« Kdmppisten kanssa -parinetsintapeli

o TyOskentelyrastit (4kpl): Koti ja ymparistd, Koti ja
tunteet, Koti ja suhteet seka Omannakoinen elama.

e Loppukeskustelu

NAL



TYOPAJAN PITAJALLE

Lammittely 15 min

1.Pyyda osallistujia jakautumaan pareiksi, esittaytymaan
parille ja keskustelemaan hetki siita mikd tekee
asunnosta kodin. Anna pareille keskusteluaikaa muutama

Minuutti.

2.Kysy osallistujilta mitd teiddn mielestédnne on
kotihyvinvointi? Korosta, ettei oikeita ja vaaria vastauksia

ole.

Voit lopuksi taydentaa osallistujien vastauksia kertomalla
tarkemmin kotihyvinvoinnista.

e Kotihyvinvointi on kaikkea sita mika tekee asunnosta

kodin.
e Auttaa pohtimaan itsella tarkeita asioita kotona ja kodista.

e Tuo nakdkulmia erilaisista tavoista elaa omannakadista
elamaa eli purkaa stereotypioita oikeasta ja vaarasta.

Kamppisten kanssa 10 min - Etsi kamppis

Osallistujat kavelevat tilassa, kunnes ohjaaja huutaa
esimerkiksi “3 kamppiksen koti". Osallistujien tavoitteena on
hakeutua huudetun numeron kokoisiin ryhmiin.

Viimeisella kierroksella ohjaaja huutaa ''5 kamppiksen koti".

Tavoitteena on muodostaa 4 mahdollisimman samankokoista
ryhmag, jotka kiertavat tydpajan nelja rastia yhdessa.
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Jos aikaa on riittavasti, voit kannustaa ryhmia keksimaan
itselleen ryhman nimen. Ryhman nimi voi olla esimerkiksi
vari, elain, numero tai jokin sana.

Rastit 40-60 min

Rastien ohjeet |dytyvat seuraavilta sivuilta. Voit valita
tekemista tai pohdittavaa ryhman mukaan. Rasteilla on
enemman tekemista kuin aikaa, joten voit valita
tehtavamaaran ryhmasi mukaan.

Loppukeskustelu 10-15 min

e Mita jai mieleen kotihyvinvoinnista?

e Miksi kotihyvinvointi on mielestanne tarkeaa?

e Miten kotihyvinvointia voi edistaa?

e Miten omasta arjesta voisi tehda omannakdista?
e Onko aihe ajankohtainen sinun elamassasi?

e Milloin on oikea aika puhua naista teemoista?

e Mika rasti oli mielenkiintoisin ja miksi?
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RASTI 1: KOTI JA YMPARISTO

KOTI YMPARISTONA

Koti ymparistéona tarkoittaa kotia ulkoa ja sisalta. Se voi
tarkoittaa esimerkiksi pohjaratkaisua, sijaintia, viihtyvyytta,
sisustusta, seka kokemusta turvallisuudesta ja
toimeentulosta. Keskustelkaa alla olevista kysymyksista.

1.Milta koti nayttaa sisalta ja ulkoa?

2.Millaiset asiat luovat turvallisuutta kotiin?

3.Mitka heikentavat sita?

4. Riittavatkd rahani elamiseen?

5.Millaisia erilaisia asumismuotoja keksitte? Ovatko jotkut
enemman tutumpia kuin toiset?

ASUNNON VALITSEMINEN

Jarjestakaa lapuilla olevat asiat tarkeysjarjestykseen sen
mukaan, mitka ominaisuudet ovat mielestanne tarkeita
asunnon valinnassa. Pohtikaa sitten alla olevia kysymyksia.

Mita toiveita ja ajatuksia teilla nousee kodista ymparistona?
Miksi jokin haave voi olla vaikeampi toteuttaa kuin toinen?

TAVAROIDEN HANKKIMINEN OMAAN KOTIIN

Pohtikaa, mita tavaroita tarvitsette ensimmaiseen kotiin ja
miten ne hankitaan. Sijoittakaa vastaukset taulukkoon.

Tavarat, jotka saan kotoa tai

. . Tavarat, jotka ostan kaytettyna
lahjoituksena ) ytetty

Tavarat, jotka haluan ostaa Tavarat, jotka on pakko ostaa
uutena uutena
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RASTI 2: KOTI JA TUNTEET

KODIN HERATTAMAT TUNTEET

Koti herattaa meissa monenlaisia tunteita. Kokemukseen
kodista vaikuttaa oma historia, kulttuuri ja [ahipiiri. Koti on
turvapaikka, mutta se voi katkea myos monenlaisia ikavia
asioita, joiden kanssa ei pida jaada yksin. Keskustelkaa alla
olevista kysymyksista.

1. Etsikaa kappaleita, jotka kertovat kodista/asumisesta.
Millaisia koteja niissa kuvaillaan?

2. Millaisia tunteita kotiin voi liittya ja miksi?

3. Voiko koti olla muutakin kuin seinat ja katto?

4. Millaiset asiat tuovat turvallisuuden tunnetta kotiin?

5. Mita kokemuksia ja esineita kannamme mukana
tulevaisuuden kotiin?

6. Miten kodin menettaminen (tai menettamisen pelko) voi
vaikuttaa ajatukseen kodista?

SANASELITYSPELI
Nostakaa vuorotellen pinosta lappu ja esittakaa lapun sisaltd
muille ryhmalaisille pantomiimina. Muiden ryhman jasenten

tavoitteena on arvata mista kodin ja asumisen tekemisesta
on kyse.

Lapussa voi lukea esimerkiksi “lajitella pyykkia”, jolloin lapun
nostanut voi esittaa lajittelevansa vaatteita.
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RASTI 3: KOTI JA SUHTEET

ERILAISET KODIT

Moni jakaa kotinsa muiden kanssa. Se voi tarkoittaa yhdessa
asumista tai kylailya. Perheita on myos erilaisia ja kaikki eivat
asu vanhempiensa kanssa nuorena/lapsena vanhempien
kanssa. Keskustelkaa alla olevista kysymyksista.

1. Miten omat laheiset ja ihmiset ymparilla voivat vaikuttaa
asumiseen?

2. Kenen kanssa haluisit ehka joskus asua? Vai unelmoitko
yksinasumisesta?

3. Mista asioista olisi hyva keskustella, jos muuttaa jonkun
toisen kanssa yhteen?

4. Tarvitseeko parisuhteessa asua yhdessa?

5. Mita ajattelette kylailemisesta? Millaisia tapoja kylailyyn
voi liittya?

6. Millaisia naapureita arvostatte? Tarvitseeko naapuria
moikata? Missa |[ahin naapuri on?

7. Kenelta voin pyytaa apua tarvittaessa?

MEIDAN KOTIMME SAANNOT

Onneksi olkoon! Olette osallistuneet arvontaan ja teille on
Nyt valikoitu asuinkumppanit, jotka ovat vierellanne. Ennen
mMuuttamista tulee teidan tulee laatia kotinne saannot.

1. Millaisia saantoja tarvitsette, jotta jokaisella on hyva olla
kotona?

2. Mista saa tukea asumiseen pulmatilanteissa? Kuka auttaa,
jos jokin asia mietityttaa kotona?

3. Miten lastensuojelu voi auttaa asumisessa?

4. Etsikaa tietoa, mista nuoret voivat saada apua asumiseen
ja millaisissa tilanteissa. Mita loysitte?
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RASTI 4: OMANNAKOINEN ELAMA

OMANLAISEN ELAMAN SUUNTAVIIVAT

Ei ole yhta oikeaa tapaa elaa! On tarkeaa pohtia omia
ajatuksia asumisesta. Keskustelkaa alla olevista
kysymyksista.

1. Mita omannakdinen elama tarkoittaa?

2. Millaisesta asumisesta mina haaveilen?

3. Millaisia saantdja eli normeja asumiseen liittyy?
4. Millaisia tabuja asumiseen liittyy?

5. Millaisia taitoja itsenadisessa elamassa tarvitaan?
6. Mita itsenaisyys tarkoittaa?

MINUN NAKOISENI ELAMA

Tehtavana on piirtaa kuva tai kuvata video/valokuva, joka
kuvastaa omannakoista elamaa ja arkea. Voitte esimerkiksi
ottaa kuvan itselle tarkeista esineista tai vaikkapa piirtaa

unelmakotinne/arkenne ihmisineen ja lemmikkeineen.

Tehtavan voi toteuttaa myos etsimalla netista tai lehdista
kuvia ja koostamalla kuvista kuvakollaasin.
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PELIKORTIT RASTI 2: SANASELITYSPELI
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PELIKORTIT RASTI 1: ASUNNON VALITSEMINEN
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