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Nuorten arjen ja asumisen valmiudet ovat olleet viime aikoina paljon esilla. Toi-
saalta ollaan sitd mieltd, ettd nuorten itsendisen elaman evaat ovat toisinaan
hyvin laihat ja kotoa saatavat evaat itsendiseen elamaan eivat ole riittavat.
Tama on varmasti totta joidenkin nuorten kohdalla, mutta todettakoon samaan
hengenvetoon, etta valtaosan kohdalla asuminen ja arki sujuvat mutkattomasti.

Tama opas on suunnattu kasvattajille, joilla on tai jotka tyoskentelevat itsenais-
tymisikdisten nuorten kanssa seka itsenaistyvalle nuorelle itselleen. Tietopaket-
ti antaa evaita keskustelulle ja arjen taitojen harjoittelulle lapsuudenkodissa tai
muussa tahan rinnastettavassa paikassa. Taidot ja tiedot auttavat nuorta sopeu-
tumaan uuteen elamantilanteeseen seka helpottavat asumisen alkuun paasya,
kun han tuntee hallitsevansa ja tuntevansa tietyt arjen perusasiat. Asumisen
alkutaipaleen onnistumisella on suuri vaikutus nuoren myohempaan elamaan
ja oman elamanhallinnan tunteeseen.

Tama opas on tuotettu osana Nuorten asunnottomuuden ennaltaehkaisyhank-
keen (2012 —2015) materiaalikokonaisuutta.
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Monesti kysytdan, ettd milloin on sopiva aika muuttaa pois lapsuudenkodista?
Oikeaa vastausta tahan ei ole, sillda nuoret ovat hyvin yksil6llisia tdssa asiassa.
Paras hetki aloittaa itsendiseen elamaan valmistautuminen on silloin, kun se
nuoresta itsesta tuntuu hyvalta ja ajankohtaiselta.

Ennen kotoa muuttoa olisi hyva kdyda rehellisia keskusteluja nuoren kanssa
siitd, mitd kotoa muutto tarkoittaa ja mitd haneltd taman jalkeen odotetaan.
Tarkeda on pohtia myos sitd, onko nuori oikeasti valmis muuttamaan pois ko-
toa ja miten osaavaksi nuori tuntee itsensa arjen asioissa. Itsendisesti asumaan
muuttaminen on paljon muutakin kuin oma kdmppa ja sohva.

Oleellisia kysymyksia tahan ajankohtaan ovat:

Millaisia vastuita ja velvollisuuksia itsendinen elama tuo mukanaan?
Onko nuori valmis muuttamaan pois kotoa? Miten se ilmenee?
Hallitseeko nuori miten hyvin eri elamanalueitaan?

Miten nuori hoitaa velvollisuuksiaan esim. kotona tai koulussa?

Miten nuori toimii erilaisissa ongelmatilanteissa ja millaisia
ongelmanratkaisutaitoja hanella on?

Miten nuori hallitsee siisteyden tai ruoanlaiton?
Miten nuori hallitsee talouttaan?
Osaako nuori lukea laskujen yksityiskohtia?

Omaako nuori nettipankkitunnukset ja osaako nuori maksaa laskuja
verkkopankissa?

Millaisia hankintoja tarvitaan omaa kotia varten?
Miten ja millaiseksi nuoren paivarutiinit muotoutuisivat?
Miten nuori suhtautuu yksin olemiseen ja yksindisyyteen?

Mikali nuori sairastuu tai tarvitsee muuten pikaista apua, kenen
puoleen han voi kddntya?
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2. Mita ovat asumisen taidot?

Asumisen taidot ovat osa arjen taitoja ja
niitd ei taysin kyetd erottamaan toisistaan.
Tavoitteena on hallita sellaisia arjen koko-
naisuuksia ja asioita, jotka mahdollistavat
turvallisen, asunnon kunnon sailyttdvan ja
naapurisopua yllapitavan elamantyylin.

Asumisen ja arjen taitoja voi ja kannattaa
miettid sekd harjoitella etukdteen. Asumi-
sen ja asumiseen liittyvia taitoja voidaan

katsoa olevan:

Kyky yllapitaa tasapainoista taloutta ja kyky saastaa akillisten menojen
varalta

Erilaisten asioiden hoitaminen (esimerkiksi asumiseen liittyvien
laskujen saanndllinen maksaminen, hakemusten taytto, varattujen
aikojen kdyttdminen ja peruminen)

Kodinhoitoon liittyvat asiat (esimerkiksi sadnnallinen siivous,
pyykkihuolto, ruuanlaitto)

Kodin huoltotyét (esimerkiksi sdanndllinen lattiakaivojen ja
hajulukkojen puhdistus, liesituulettimien suodattimien, sulakkeiden
vaihto, silikonisaumojen tarkistaminen, palovaroittimen toimivuus ja
huolto)

Ennaltaehkdiseva toiminta (esimerkiksi pesukoneita ei jateta yksin
paalle, hanat ja sahkdlaitteet suljetaan kdyton jalkeen, wc- ponttéon
ei laiteta ruokaa eikd muuta tavaraa, asunnon kuntoon liittyvista
epakohdista ilmoittaminen taloyhtion huoltoon)

Asunnossa kaytettavien sahkolaitteiden ja vetta sisaltavien
tavaroiden, tai laitteiden kunnon seuraaminen (esimerkiksi vialliset
sdhkolaitteet korvataan uusilla)

Toimivat naapurisuhteet

Jarjestyssaantdjen noudattaminen ja taloyhtion tiedotteiden
lukeminen.
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Iso osa itsenaistda asumista ja eldmaa on tasapainoinen taloudenhallinta. On-
nistunut taloudenhallinta on puolet onnistunutta asumista ja siksi naita kahta
asiaa ei voi erottaa toisistaan. Onkin tirkead, ettd nuoren kanssa mietitdan
realistisesti sitd, millda nuori rahoittaa asumisensa ja eldmisensa?

Asumisen talouteen kiinteasti liittyvia kysymyksia:

Millaiseen asuntoon nuorella on varaa?

Millaisia tuloja nuorella on tai tulee olemaan? Onko osa sdanndllista
tuloa? Onko tarvetta lisatulolle? Mistd se saadaan?

Millaisia valttamattomia kuluja nuorella tulee olemaan?
Paljonko nuorelle jaa rahaa kuukaudessa muihin, omiin kuluihin?
Miten toimitaan, jos nuoren rahat eivat riitd itsendiseen asumiseen?

Avustavatko vanhemmat joissakin hankinnoissa tai kuluissa?
Millaisella summalla?

Onko nuorella velkaa? Mista se on tullut? Olisiko lainanoton voinut
valttaa jotenkin? Miten?

Mitka ovat luottotiedot ja mitd niiden menettamisesta seuraa?

Kustannuksia aiheuttavia asioista kannattaa alkaa seuraamaan jo hyvissa ajoin
ennen muuttoa omaan kotiin. Monesti nuorelle tulee yllatyksena se tosiasia,
ettd esimerkiksi vessapaperi tai vesi maksaa.

Taloudenhallinnan tueksi internetista kannattaa tulostaa budjettilaskuri. Sen
avulla on helppo seurata tuloja ja menoja seka saada kokonaiskasitys talouden

pyorittamisesta.

Omat luottotiedot voi tarkistaa osoitteesta:


https://www.omatieto.fi/luottotiedot/Aloitus.jpf
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4. Mita tulisi muistaa muuton kynnyksella?

Muuttoon liittyy paljon muistettavaa ja suunniteltavaa. On hyva miettia ajoissa,
mitd kaikkea muuttoa varten pitaa valmistella ja mista pitaa huolehtia? Kun asi-
at on suunniteltu ja aikataulutettu hyvissa ajoin, valttaa viime hetken paniikin.
Talloin asiat sujuvat joustavasti.

Minne kaikkialle tulevasta muutosta tulisi ilmoittaa? Miten? Mista
lomakkeet [6ytyvat?

Tarvitaanko kotivakuutus? Miksi? Mitd se kattaa? Milloin sen pitaa
astua voimaan?

Mita kaikkea pitda etukateen varata tai hankkia muuttopaivaa varten?
Mistd saa avaimet? Maksavatko ne jotain?

Mika on asunnon muuttotarkastus? Miksi sellainen pitaa tehda?

Kuka vastaa palovaroittimen asennuksesta ja huollosta?

Mita sopimuksia tarvitaan, jotta voin katsoa televisiota tai kayttaa
tietokonetta?

Mika on pois muuttosiivous? Kenen vastuulla se on?

Pitaako pois muutosta ilmoittaa jonnekin?

Voit etsid muuttoon liittyvaa lisatietoja internetistd hakusanalla: “muuttajan
muistilista”.




|

Nuoren kanssa tulisi keskustella siitd, mihin kaikkeen itsendinen vuokrasopimus
oikeuttaa ja velvoittaa. Vuokrasopimus on virallinen dokumentti, joka sitoo seka
nuorta ettd vuokranantajaa. On tarkeaa tietda esimerkiksi siitd, mitd on hyva
vuokratapa ja millaisiin vaatimuksiin vuokralaisen ei tarvitse suostua vuokra-
sopimuksen puitteissa? Tarkedaa on myos tiedostaa se, mita tapahtuu, jos naita
velvollisuuksia jollakin tavalla laiminlyo?

Nuoren kanssa kannattaa pysahtya miettimaan ainakin seuraavia kysymyksia:

Millaisia velvollisuuksia nuorelle lankeaa vuokrasopimuksen
kirjoitushetkelld?

Miten naista velvollisuuksista selviaa?

Vuokratessaan asunnon, tietdako nuori mista kaikesta hdanen
oletetaan huolehtivan ilman erillistd sopimusta?

Millaisia oikeuksia nuorella on vuokralaisena suhteessa
vuokranantajaan?

Mitd nuori voi omassa kodissaan tehda, mita ei? Miten kovalla
esimerkiksi musiikkia voi kuunnella, jotta se ei hairitse muita?

Onko nuori vastuussa myds vieraidensa tekemisista?
Miksi kirjallinen vuokrasopimus on tarked?
Mita siina kysytaan ja miten se taytetaan?

Millaisista erillisistad sopimuksista tai ehdoista tulisi mainita
vuokrasopimuksessa (esim. lumenluonti- tai talonmiehen vastuut)?

Millaisissa tilanteissa asunnon vuokrasopimuksen voi irtisanoa
vuokralainen, entd vuokranantaja?

Voidaanko nuori hdataa asunnostasi? Mita se tarkoittaa?

Internetistd hakusanoilla: “vuokralaisen oikeudet ja velvollisuudet” seka “vuok-
rasopimuksen tekeminen” |6ytyy paljon aiheeseen liittyvaa tietoa.



Kerros- ja rivitalossa asuminen on itsendista asumista, mutta se tapahtuu fyysi-
sesti lahellda muita. Nain ollen muiden huomioiminen ja yhteisten toimintape-
riaatteiden noudattaminen, on tarkeaa, jotta sopu ja asumisviihtyvyys sdilyisi.

Jarjestyssdantojen olemassaolosta, hyvastd naapuritavasta ja muiden huo-
mioimisesta on tdrkeda vaihtaa muutama sana. Nuorilla, jotka ovat asuneet
esimerkiksi omakotitalossa, on toisinaan vaikea ymmartda jarjestyssdantojen
painoarvoa. On paljon mukavampi eldad sovussa valittdmassa yhteisossa kuin
silméatikkuna taloyhtiéssa. Vastuu omasta ja muiden viihtymisestd on meilla jo-
kaisella.

Mita jarjestyssdannot ovat?
Keita ne koskevat?
Miksi niita tulee noudattaa?

Millaisia seuraamuksia niiden rikkomisesta voi tulla?

Jarjestyssdannoista voi etsia lisatietoja Internetista tai kyselld niista isannoitsi-
jalta.

Huoneiston siivous ja huolto ovat tarkeita tehtavia, joihin vuokralainen sitoutuu
vuokrasopimuksen tehdessdan. Paitsi, ettd se vaikuttaa nuoren omaan viihty-
vyyteen ja hygieniatasoon, se vaikuttaa my6s suoraan asunnon kuntoon ja ar-
voon. On tarkeda, ettd nuori ymmartaa, ettd asunto on hanella lainassa ja han
on vastuussa toisen omaisuudesta. Tarvittaessa nuori voi joutua korvamaan
aiheuttamansa laiminlydnnit ja asunnon arvon alenemiseen liittyvat, itse ai-
heutetut, kulut. Laiminlydnnit muun muassa naissa asioissa valittyvat nopeasti
my&s muihin asuntoihin esimerkiksi tuholaisongelmana tai hajuhaittoina.

Keskustele nuoren kanssa ainakin seuraavista asioista:

Miksi viikkosiivouksesta on térkea huolehtia?

Miksi roskia ei voi keradtd parvekkeelle vaan ne pitaa vieda erilliseen
jatekatokseen?

Voiko turhan sohvan jattaa jatekatokseen vai pitdaako se vieda itse
kaatopaikalle?
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@ Ent3 jos ikkuna on rikki tai vessanpénttd valuttaa vettd? Mita silloin
pitda tehda?

® Miten vuokralainen voi edesauttaa paloturvallisuutta asunnossaan?

@ Voiko huoneen seindn maalata omin péin vai tarvitaanko siihen lupa?
Kenelta?

Naihin asioihin ja erilaisiin huoltoon liittyviin seikkoihin kannattaa tutustua etu-
kdteen jo kotona asuessaan. Isannditsijalta ja vuokranantajaltasi saat vastuun-
jako taulukon, josta nakee, mitkad huoltoty6t kuuluvat vuokralaiselle ja mitka
taloyhtiélle.

Lisda tietoa |0ytyy internetistd hakusanoilla: “huoneiston tavanomainen kulu-
minen”.




Nuoren kanssa on tarkeda kdyda lapi myos niita kysymyksia, ettd mita, jos kaikki
ei menekaan niin kuin on suunniteltu? On luonnollista, ettd eteen tulee pulmia
ja itsensa tuntee avuttomaksi. On olemassa monia tahoja, jotka voivat auttaa.
Oleellista on kuitenkin se, ettd apua pyydetdan ja sitd haetaan ajoissa ennen
kuin asiat ja ongelmat alkavat kertaantumaan.

Mitd, jos nuorella ei olekaan rahaa vuokraan tai ruokaan?

Mika on laskujen tarkeys- ja maksujarjestys?

Enta jos avaimet jaivat asuntoon sisalle?

Enté jos yksindisyys ahdistaa?

Mita jos nuori ei jaksa hoitaa velvollisuuksiaan ja on vetaytyva?

Mista talldin voi hakea apua?

Nuorta kannattaa kannustaa olemaan yhteydessa esimerkiksi vanhempiinsa tai
muihin laheisiin aikuisiin. Apua saa myos kaupungin etsivalta nuorisotyolta, so-
siaalitoimesta, vuokranantajalta tai mahdolliselta asumisneuvojalta mikali sel-
lainen taloyhtitssa on.

Tarkeimmat asumiseen liittyvat “hatdanumerot” kannattaa etsid nuoren kanssa
yhdessa valmiiksi kdnnykkaan tai muistitaululle. Tallaisia numeroita ovat aina-
kin: yleinen hatanumero, poliisi, huoltoyhtion, isdnnoitsijan, vuokranantajan ja
mahdollisen asumisohjaajan yhteystiedot.

Vaikeuksien hetkelld on hyva muistaa, etta asioita ei aleta tekemaan nuoren
puolesta vaan tuetaan ja autetaan hanta tarvittaessa. Nuori saattaa tarvita kan-
nattelua ja tukea jonkin aikaa ja talldin sekd kannustaminen ettd uskon valami-
nen on tarkeda. Yhta tarkeda on antaa myonteista palautetta pienista onnistu-
misista ja asioiden eteenpdin saamisesta.

Tutustu myos


www.nal.fi/asumisen-abc
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